
9 : 0 0  -  1 0 : 0 0

M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

CIRCUIT
TRAINING

CARDIO 30

MYSTERE

ABS-DOS
AGILITE

L U N D I

MYSTERE CIRCUIT
TRAINING

1 8 : 3 0  -  1 9 : 3 0

1 9 : 3 0  -  2 0 : 0 0
MOBILITE 30

1 8 : 1 5  -  1 9 : 1 5

CIRCUIT
TRAINING

1 9 : 1 5  -  2 0 : 1 5

MOBILITE 30

1 9 : 1 5  -  1 9 : 4 5

1 8 : 3 0  -  1 9 : 3 0

Signa ture

VO2 Studio D é b u t  n o v e m b r e  2 0 2 2

Votre  s an t é ,  No tr e  pr i or i t é

FORCE 30
2 0 : 0 0  -  2 0 : 3 0

Signa ture
1 7 : 1 5  -  1 8 : 1 5

1 6 : 4 5  -  1 7 : 4 5

1 7 : 4 5  -  1 8 : 1 5

1 8 : 1 5  -  1 9 : 1 5


